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 דין תוספת שבתיסוד  – סימן א

 מקורה .א

 :(, ביומא פאראש השנה ט, א; וכ"ה ב)א בגמר הוא ׳תוספת שבתשל ׳דין המקור 

תלמוד  ,יכול יתחיל ויתענה בתשעה – )ויקרא כג, לב( ׳ועניתם את נפשתיכם בתשעה לחדש׳"
הא כיצד מתחיל ומתענה  .׳בתשעה׳תלמוד לומר  ,יכול משתחשך – ׳בערב׳אי  .׳בערב׳לומר 

  .מוסיפין מחול על הקודשמכאן ש ,מבעוד יום

 ,ואין לי אלא יום הכפורים ׳,מערב עד ערב׳תלמוד לומר  ,ביציאתו מנין ואין לי אלא בכניסתו
תלמוד לומר  ?ימים טובים מנין ,אין לי אלא שבתות ׳,תשבתו׳תלמוד לומר  ?שבתות מניין

 .1"מוסיפין מחול על הקודש ,'שבות'כל מקום שנאמר הא כיצד  ׳,שבתכם׳

  :הובא במכילתא )שמות כ, ח( נוסףלימוד 

משל לזאב שהוא טורף  ,ניו ושמור מלאחריו, מכאן שמוסיפין מחול על הקודש"זכור מלפ

 .2"אחריומלפניו ומל

יצויין כי תוספת זו אינה רק הוספה בלבד על יום השבת, אלא שמותר להתפלל בה תפלת ערבית 
של שבת, וכמובא בגמרא )ברכות כז, א( אודות כמה אמוראים שהיו מתפללים את תפלת השבת 

 פת.בזמן התוס

 העונש .ב

 עבר וקיים אך אם מלאכה בזמן התוספת. נאסר בעשיית אדם המקבל על עצמו תוספת שבת
 .4עשה מצוות, אלא שביטל 3ש כרתוענ מלאכה האסורה בזמן התוספת, אינו במזיד

                                                 
ראה ראש השנה )שם( שלפי שיטת רבי עקיבא ילפינן לדין תוספת ממש״נ בשמיטה )שמות לד, כא( "בחריש ובקציר תשבת", כלומר  (1

דים גם לענין דין תוספת שבת ויום טוב )ועיין ר״ה שם בתוס׳ ד"ה שנמשכים דיניהם גם אל תוך הימים שלפניהם ושלאחריהם, ומשם למ
 ורבי עקיבא(. 

 ואילך( בביאור יסוד החילוק בין לימוד הברייתא שבש"ס להמכילתא.  233ראה לקוטי שיחות )טז, ע'  (2

ין שמוסיפין בכניסתו וביציאתו וראה אבודרהם )סדר מעריב של שבת ופירושה, ד"ה ומקדימין; הובא באלי' רבה סימן רסא אות יד(: ״מנ
 שנאמר )שמות טז, כג( שבתון שבת קודש, וכתיב קרא אחרינא )שם לד, ב( שבת שבתון היא לכם״. 

יומא )פא, א(: "יכול יהא ענוש ]כרת[ על תוספת מלאכה, תלמוד לומר )ויקרא כג, ל( ׳וכל הנפש אשר תעשה כל מלאכה בעצם היום  (3
 וש כרת, ואינו ענוש כרת על תוספת מלאכה".הזה׳, על עיצומו של יום ענ

 עשה מצות ליה והויא ואזהרה, מעונש רחמנא דמעטיה גב על אף בו, חייבות נשים זו ראה ר"ן )יומא ב, ב ד"ה ותוספתו זו(: "ותוספת (4

בעינוי". וכן פשוט לדעת  יבותשחי אזרחיות נשים לרבות 'האזרח' מדכתיב( א כח, סוכה דף) הישן' בפ להו אפילו הכי מרבינן גרמא, שהזמן
ז "ע אדה"(. וראה שו6ראה הערה  –( דתוספת שבת היא מצוה מדאורייתא )ועכ"פ מצוה עשה מדרבנן 5הפוסקים הנזכרים לקמן )הערה 

 )או"ח רסא, ד(. ומשנ"ב )שם יט. תרח, א(.
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